Sac ados permet d’encourager les projets
des jeunes par les jeunes, de favoriser
leur parcours vers Pautonomie, leur mobilité
et Pacquisition de nouvelles compétences.
Appli mobile, bourse, kit de prévention
pour les jeunes, qualification, supports
méthodologiques pour les professionnel-les,
Sac Ados est un pack d’outils clé en main,
congu par Vacances Ouvertes pour
accompagner le départ des 16-25 ans.

L’étude a été menée par voie de questionnaire
aupreés de 114 jeunes. Les données ont
été recueillies entre janvier et février 2019.
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Sac Ados, l'opportunité
d’un départ en vacances

Pour les jeunes du Pas-de-Calais,
les vacances représentent:

Une opportunité (1 jeune sur 2)
Un besoin (1 jeune sur 3)
Méme un luxe (1 jeune sur 5)

Partir en vacances n’'est considéré
comme normal que pour 18,4 %
des jeunes interrogé-es.

Partir en vacances pour...:

Sortir du quotidien, étre ailleurs
(72,8%)

Découvrir d’autres choses,
expérimenter (46,5%)

Retrouver des proches, partager
des activités (40,4 %)

Gérer le quotidien sans l'aide
d’adultes (36 %)

Si les jeunes ont découvert Sac Ados
par l'intermédiaire de professionnel-les
ou de documents d’'information,

le «bouche a oreille entre jeunes»

est le premier canal de découverte.

Les bénéficiaires deviennent de
véritables ambassadeurs du dispositif.

Les structures partenaires ont montré toute
leur pertinence dans 'accompagnement
au projet vacances.

Les 3/4 des jeunes parti-es avec Sac Ados
ne connaissaient pas le.la professionnel-le
qui les a accompagné-es.

Un soutien jugé utile voire indispensable
pour 83,4% des bénéficiaires.

Les jeunes pour qui le projet vacances a été
tout a fait réussi, 'expliquent principalement
grace a 'accompagnement.

Au retour du séjour, 7% des jeunes vont
fréquenter la structure pour de nouvelles
raisons, majoritairement pour obtenir des
renseignements ou étre aidé-es dans leurs
recherches (orientation, emploi, logement...).
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Des sentiments de dépassement
et d’apprentissage

Pour 65,8%, le projet vacances est 'occasion
de réaliser des choses dont ils ne se sentaient
pas capables.

Mobilité: se dépasser en parvenant
a se repérer dans des lieux inconnus,
en partant loin de chez soi

Relations aux autres: apprendre sur
sa capacité a vivre en groupe, a tolérer
et accepter les autres

Gestion des taches domestiques: s'organiser,
réaliser des tadches dont on n’a pas I'habitude

Des évolutions sur les dimensions
psychosociales

Une meilleure estime de soi: plus de fierté
guant a leurs réalisations scolaires

et professionnelles, appréciant davantage
la compagnie des autres

Des savoir-faire et savoir-étre renforcés:
prendre des décisions, anticiper, résoudre
des problémes, se fixer des buts, étre plus
autonome, plus organisé-e, plus prévoyant-e

Une diminution du sentiment d’échec

Des effets marquants sur la mobilité

Prés de 90 % se sentent plus prét-es a bouger,
a découvrir de nouveaux endroits;

61,4 % bougent plus souvent a leur retour
et 28,9% pratiquent de nouveaux loisirs.

La gestion du
budget est le
domaine dans lequel
les jeunes ont le plus
le sentiment d’avoir
appris (80,7 %),
notamment pour
évaluer le coat

des choses, étaler
ses dépenses,
choisir des options
réalistes.



