
Une appli pour candidater 
à Sac Ados, construire 
son budget, planifier 
son trajet, 
son hébergement, 
ses activités, 
partager ses idées 
et ses photos.

Tu as entre 16 
et 25 ans ? 

Tu souhaites partir
en vacances seul·e

ou avec des ami·es ?

Rejoins le dispositif
Sac Ados.

SAC ADOS C’EST QUOI ?

200€ de Chèques-
Vacances
Une trousse de secours
2 assurances : rapatriement
et responsabilité civile
Des outils de prévention :
sécurité routière, drogue,
alcool, premiers secours,
risques d’exposition au soleil
1 kit prévention santé
(préservatif, Fil-santé-
jeunes, infos premiers
secours...)
1 violentomètre
2 modes d’emploi :
Chèques-Vacances et
assurances
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SAC ADOS C’EST AUSSI

Les conditions : 
Avoir entre 16 et 25 ans 

Résider dans le Lot-et-
Garonne

Avoir un projet de vacances
sans accompagnement, en
individuel ou en groupe
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Les conditions : 

Séjour de 3 nuits minimum
en France, en Europe ou en
Nouvelle-Aquitaine favorisant
les mobilités douces 

>

Partir seul·e ou avec 6 ami·es
maximum

>
> Être allocataire ou au sein

d’un foyer allocataire CAF



LES STRUCTURES RELAIS
EN NOUVELLE-AQUITAINE

Comment s’y prendre ?
Contacter votre correspondant local qui vous suivra tout au long du projet et émettra un
avis final qui validera l’obtention du Sac Ados. Toutes les infos ci-dessous.

Sac Ados est financé par la Caf du Lot-et-Garonne et la Région Nouvelle-
Aquitaine.
Plus de 75 structures jeunesse dans toute la région relaient le dispositif et
accompagnent les jeunes à la construction de leur projet vacances. 
Soutien possible dans la limite des stocks disponibles.

Contactez la structure relai la plus proche de chez vous.
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Retrouvez la liste des
structures relais en Nouvelle-
Aquitaine :

CONTACT
VACANCES OUVERTES

(pour les professionnel·les)

Marie LEMONNIER
Chargée de développement

Nouvelle-Aquitaine
06 08 54 34 16

mlemonnier@vacances-
ouvertes.asso.fr
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