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Tous ces programmes soutenus par la Région sont aussi financés 
par les aides aux projets vacances de l’Agence Nationale pour les 
Chèques-Vacances (ANCV).

Pour un tourisme solidaire

Le tourisme solidaire est une priorité du Schéma Régional du Tourisme, 
que la Région a élaboré en 2005 avec l'ensemble de ses partenaires. Il 
implique que chacun ait la possibilité de partir en vacances. L’accès aux 
vacances pour ceux qui en sont exclus nécessite des réponses adaptées 
et différentes selon les situations, pour tenir compte de la situation 
familiale. Plus de 8 000 personnes sont déjà parties en vacances pour la 
première fois grâce à cette action régionale.
Cette action est rendue possible par le précieux travail des associations 
nationales et locales qui participent à l’accompagnement des projets. 
Elles sont, sur le terrain, les relais de l'action régionale. Je les remercie 
vivement de ce travail d'organisation et de suivi, qui participe à la 
réussite du programme « Tous en vacances ».
Ces « premiers départs » ont montré qu’ils sont une fabuleuse occasion 
pour ceux qui en bénéficient et un véritable outil de travail social. C'est 
aussi pourquoi, depuis 2008 et suite aux échanges et débats participatifs 
de l’agenda 22 régional sur l’accessibilité à tous, ces aides s’adressent 
également aux personnes en situation de handicap et à leurs aidants.
Nous avons la chance d'être en Poitou-Charentes sur un territoire où 
le dépaysement peut être rapide et total. L'aide régionale « Tous en 
vacances » contribue à faire que le droit aux vacances devienne une 
réalité.
Bonnes vacances à tous.

				    La Présidente
de la Région Poitou-Charentes



Vacances en famille ou adultes seuls
•Vous êtes une structure associative ou une collectivité et intervenez en 
animation, travail social ou insertion. Vous souhaitez soutenir des familles en 
les accompagnant dans la mise en place d’un projet vacances.
Avec son dispositif « Partir en Vacances en Famille », Vacances Ouvertes, en partenariat avec 
l’Agence Nationale pour les Chèques-Vacances, soutient les projets de 
vacances :
 individuels ou collectifs,
 autonomes ou accompagnés,
 d’au moins 4 nuits à toute période de l’année,
 dans lesquels les participants s’impliquent (y compris financièrement).

Ces projets doivent concerner des familles et/ou adultes seuls ayant un 
Quotient Familial inférieur ou égal à 700 euros.
Vacances Ouvertes soutiendra méthodologiquement et financièrement l’ensemble des projets 
répondant aux critères. Cette aide est ouverte et adaptée aux structures d’insertion par l’activité 
économique (atelier et chantier d’insertion, régie de quartier, CHRS, épicerie solidaire…).

•Vous êtes une famille bénéficiaire d’une aide au départ de la CAF ou de la 
MSA, ou vous êtes une structure qui souhaite mettre en relation vos publics 
avec l’association, Vacances et Familles propose un accompagnement individualisé au départ 
en vacances.
L’association propose un hébergement à la campagne pour une durée de 1 à 2 semaines durant 
l’été en maison ou en camping.
La famille participera en fonction de son Quotient Familial (soit environ 10 % du coût total du 
séjour).
Vacances et Familles, fort de son réseau régional, peut permettre un départ de proximité.

Vous êtes une structure d’aide, d’accueil ou d’hébergement de jeunes (Mission 
Locale, Foyer de Jeunes Travailleurs, PAIO), vous souhaitez permettre 
à des jeunes âgés de 16 à 25 ans de partir en vacances en autonomie afin 
de les encourager à la mobilité, fondamentale pour l’accès à l’emploi, et 
les accompagner dans une démarche de projet (destination, hébergement, 
budget, transport…).
Avec le dispositif Parcours Vacances, et en partenariat avec 
l’Agence Nationale pour les Chèques-Vacances, Vacances 
Ouvertes propose des bourses individuelles de départ en 
vacances à hauteur de 180 € reversées sous forme de Chèques-
Vacances, ainsi qu’une aide méthodologique (ateliers d’échanges 
de pratiques gratuits…).

Vacances des jeunes (16-25 ans)

VACANCES ET FAMILLES - www.vacancesetfamilles.asso.frCONTACT

VACANCES OUVERTES
Clotilde STEY - 01 56 03 93 07 - cstey@vacances-ouvertes.asso.fr

CONTACT

VACANCES OUVERTES
Alexandra GREZANLE - 05 49 01 49 69 - agrezanle@vacances-ouvertes.asso.fr

CONTACT
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Vacances pour les aidants

L’objectif de ce dispositif est de favoriser le départ en vacances des personnes âgées 
de 60 ans ou plus, ne partant pas ou plus en vacances pour des raisons économiques, 
d’isolement social ou par absence de culture du départ.
Les départs s’effectuent en groupe dans le but de faciliter le rapprochement entre personnes, de 
créer le souvenir individuel comme collectif et de permettre à ces personnes de se projeter, en 
prévoyant ensemble ou seul un nouveau départ en vacances.
Enfin et surtout, le dispositif participe au bien-être ou au mieux-être mental des personnes âgées, 
intimement lié avec le bien-être physique. En ce sens, certaines structures de la région ont intégré 
le dispositif au sein même de leur programme d’action sociale. Le dispositif participant au mieux-
être de leurs adhérents est devenu l’un des fleurons de leur action « bien-vieillir » (MSA 86, 
ADMR, foyer René Crozet – CCAS de Poitiers).

Ekitour organise des séjours d’une semaine en pension complète au village de vacances « Arc-
en-Ciel » de Saint-Trojan-les-Bains (Ile d’Oléron) et au village de « l’Arnèche », à Meschers-
sur-Gironde (17). Un programme d’animation et d’excursion complet est proposé, ainsi que 
le transport depuis la commune de départ (ou au plus proche) jusqu’au lieu de villégiature en 
autocar grand-tourisme.
Les personnes bénéficiant d’aides au départ participent 
financièrement à hauteur de 180 € TTC. Les critères 
d’éligibilité au dispositif pour bénéficier des aides au départ 
sont :
 être âgé de 60 ans ou plus à la date du départ,
 ne pas exercer d’activité professionnelle,
 ne pas payer d’impôt avant déduction,
 résider en Région Poitou-Charentes.

Vacances des seniors

En Poitou-Charentes, plus de 120 000 aidants familiaux s’occupent d’une 
personne âgée quotidiennement. 40 % des aidants en moyenne déclarent 
que leur rôle ne leur permet plus de partir en vacances. Monter un projet 
vacances avec les aidants, c’est faire le pari de la valorisation des personnes, 
par le biais d’une action qui leur procure bien-être, plaisir et énergie et qui les 
renforce dans leur rôle d’aidant.

Ekitour - LVT Loisirs et Tourisme Poitou-Charentes
Nicolas LECLAIRE - 05 49 47 73 13 - ekitour@wanadoo.fr

CONTACT

Vous êtes une structure et vous souhaitez vous investir sur la question des aidants familiaux. 
Vacances Ouvertes propose de vous accompagner dans la réalisation d’un projet de vacances. 
Un soutien financier peut être proposé aux aidants répondant à des critères de ressources*.
Peuvent être soutenus les projets de vacances individuels ou collectifs, autonomes ou accompagnés :
 avec des aidants, des personnes aidées et d’autres membres de leur famille,
 prévoyant des départs d’au moins 4 nuits en France à toute période de l’année,
 �concernant des aidants *ayant un revenu fiscal de référence inférieur ou égal à 15 750 € pour la 
première part fiscale (à laquelle se rajoute 3 937,50 € par demi-part supplémentaire).

VACANCES OUVERTES
Alexandra GREZANLE - 05 49 01 49 69 - agrezanle@vacances-ouvertes.asso.fr

CONTACT
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Vacances des personnes 

en situation de handicap
Dans le cadre d’un départ accompagné par une structure locale Vacances Ouvertes propose 
un soutien financier sous forme de Chèques-Vacances aux personnes en situation de handicap.

VACANCES OUVERTES
Alexandra GREZANLE - 05 49 01 49 69 - agrezanle@vacances-ouvertes.asso.fr

CONTACT

Pour plus de renseignements, le site www.vacances-handicap-poitou-charentes.fr recense des 
informations utiles à la préparation d’un séjour de vacances accessibles.
Pour partir cet été, échanger son appartement ou sa maison avec une autre personne en 
situation de handicap… Rendez-vous chez ELSA : www.elsaccessible.com/site/ELSA/ « Échange 
de Logements et Services Accessibles »

Ekitour organise des séjours pour les personnes souffrant de différents types de handicaps :
 �Enfants avec autisme de 8 à 17 ans : organisation de séjours d’intégration en milieu ordinaire au 
sein de groupes de 8 à 10 personnes. Les enfants autistes sont personnellement accompagnés 
par un animateur spécialisé. Ces séjours sont organisés avec la collaboration d’ALEPA 86.
 �Personnes en situation de handicap mental léger : une aide au départ est proposée à l’attention 
des personnes en situation de handicap mental léger désireuses de partir en séjour en groupe, 
sur les périodes de juin et début juillet. Cette action est proposée avec la collaboration de 
l’association Roulottes et Nature.

Ekitour - LVT Loisirs et Tourisme Poitou-Charentes
Nicolas LECLAIRE - 05 49 47 73 13 - ekitour@wanadoo.fr

CONTACT

Vacances et Familles propose d’accompagner les personnes en situation de handicap sur 
un projet de vacances en étant à l’écoute de leurs besoins et en leur proposant des solutions 
individualisées (aide au transport, prise en charge d’une personne accompagnante…).

VACANCES ET FAMILLES - 05 49 04 76 37 asso79@vacancesetfamilles.asso.frCONTACT

Ekitour, avec la collaboration du Comité Local France 
Parkinson 86, de la MSA 86 et de Vacances Ouvertes, organise 
un séjour d’une semaine en pension complète en village de 
vacances, avec un programme d’animation et d’excursion 
adapté, à destination des personnes malades de Parkinson 
et de leurs aidants. Un accompagnement spécialisé est mis à 
disposition du groupe. L’objectif est de permettre un moment 
de répit aux aidants familiaux tout en partageant un temps 
fort de vie social (les vacances) avec son conjoint.

Ekitour - LVT Loisirs et Tourisme Poitou-Charentes
Nicolas LECLAIRE - 05 49 47 73 13 - ekitour@wanadoo.fr

CONTACT
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Depuis 2005, le dispositif « Tous en Vacances » permet l’accès aux vacances au plus grand nombre de 
picto-charentais grâce au travail des trois associations. 
Ce sont :

•573 jeunes de 16 à 25 ans partis via Vacances Ouvertes
•6 620 �personnes parties en familles et adultes seuls 

(dont 5 748 parties via Vacances Ouvertes et 872 parties avec Vacances et Familles)
•215 personnes en situation de handicap (dont 23 parties avec Vacances et familles et 192 via Ekitour)
•664 seniors
•143 aidants, personnes aidées ou autres membres de la famille de l’aidant
… qui ont pu partir en vacances.

Des départs permis par un travail partenarial mené avec les associations de terrain.
Les trois associations ont travaillé en 2009 avec des CCAS, plus de 30 centres socioculturels, des maisons de 
quartier, une quinzaine d’associations, plus de vingt Missions Locales et Foyers de Jeunes Travailleurs, des structures 
d’insertion par l’activité économique, des hébergeurs, des clubs des aînés ruraux, des ESAT, des CAF et MSA…
N’hésitez pas à contacter une des trois associations pour connaître la liste des structures, car ces dernières 
pourraient vous aiguiller dans la mise en place d’un projet vacances.

Les effets de ces projets de départs en vacances peuvent être 
nombreux pour l’ensemble des acteurs impliqués :
Les partants peuvent ainsi :
- accéder à un temps de vacances à l’instar de la majorité de la population,
- se couper d’un quotidien souvent difficile,
- acquérir par la préparation au départ des compétences transférables,
- créer du lien social.
Les effets des projets vacances sont divers en fonction des personnes parties.
Le projet vacances permet :
- aux jeunes, de favoriser leur autonomie et leur mobilité,
- aux familles et personnes seules, de valoriser leurs compétences et se mobiliser pour de nouveaux projets,
- �aux aidants familiaux, d’être moins stressés, d’admettre son besoin de répit ou d’entamer un travail sur leur rôle 

et leur limite,
- aux personnes âgées, de rencontrer de nouvelles personnes et de s’intéresser à de nouvelles activités au retour.
Les structures locales, porteuses de tels projets vacances obtiennent souvent :
- une meilleure implication des personnes parties dans d’autres activités proposées par la structure,
- une confiance grandie entre elles et les personnes parties,
- une nouvelle dynamique à l’issue du projet (entre partants, entre professionnels…).

Quelques témoignages
« Formidable ce séjour, tout le monde en parle, cela donne une dynamique formidable dans la résidence, merci et à 
renouveler » - Directrice du Foyer Crozet à Poitiers.

« La possibilité de partir est une chose bénéfique, nécessaire, vitale. Cela m’a permis d’envisager de le faire par mes propres 
moyens, d’être autonome et responsable » - Une mère de famille.

« Cela fait du bien de ne plus rien avoir à faire et à penser. Je n’avais pas joué à la belote depuis des années ; quel plaisir 
de se retrouver à plusieurs. Je suis moins stressée et plus détendue » - Une personne âgée, aidante familiale.

Après 5 ans de mise en place du dispositif
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Trois associations se regroupent et mutualisent leurs compétences pour aider au départ 
en vacances de tous les publics qui en sont exclus et résidant sur le territoire picto-
charentais :
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CONTACT : Conseil Régional Poitou-Charentes - Service TOURISME
15 rue de l’Ancienne Comédie - 86000 POITIERS - Tél. : 05 49 55 77 00 - v.ruault@cr-poitou-charentes.fr

Pour les personnes déficientes visuelles,
ce document est accessible en téléchargement

sur le site www.poitou-charentes.fr
rubrique Vivre ensemble/Tourisme

ou en version papier sur demande à la Région.

VACANCES ET FAMILLES - Association régionale
171 avenue de Nantes - BP 8519 - 79000 NIORT

Depuis 40 ans, Vacances et Familles, imprégnée de la culture d’éducation populaire, organise, pour des familles en 
difficulté économique, des séjours individualisés : accueil et suivi des familles au cours des séjours. Ses équipes 
salariées et bénévoles, très impliquées, ont développé des compétences, des outils et un large savoir-faire leur 
permettant, aujourd’hui de proposer une formule particulièrement adaptée aux familles largement exclues des 
vacances et ayant des besoins spécifiques d’accompagnement.
Une originalité dans l’action sociale qui lui confère une place particulière parmi les acteurs du tourisme social : 
la grande majorité des familles aidées sont accueillies chez l’habitant et non au sein de structures d’hébergement 
traditionnels de vacances.
Vacances et Familles associe les deux fonctions de départ et d’accueil. Elle mobilise à la fois des cultures citadines 
et rurales, la plaçant dans toute la chaîne du tourisme social.

Vacances Ouvertes
10 Résidence Beaupuy - Appt 147 - 86 000 Poitiers

Depuis 1990, l’association Vacances Ouvertes aide les salariés et bénévoles de l’éducation populaire, de l’animation, 
du travail social et du tourisme à monter des projets de vacances avec les personnes qui en sont exclues.
Elle propose :
- �des dispositifs nationaux permettant le départ de familles, d’adultes seuls, de jeunes, d’aidants familiaux et de 

personnes en situation de handicap habituellement « non partantes » ;
- la mise à disposition d’un chargé de mission sur la région Poitou-Charentes
Ses partenaires : collectivités territoriales, Caisses d’Allocations Familiales, Missions Locales, structures jeunesse, 
centres sociaux, maisons de quartier, associations d’habitants, SIAE…
Plus d’informations : www.vacances-ouvertes.asso.fr & http://www.vacances-handicap-poitou-charentes.fr/

EKitour - LVT - Loisirs et Tourisme Poitou-Charentes
21 avenue Robert Schuman - 86 000 POITIERS

Créée il y a plus de 20 ans, Ekitour est une association de tourisme ouverte à tous, elle :
- �organise des activités de tourisme : production et distribution de circuits et séjours touristiques auprès de 

groupes et de particuliers ;
- �s’engage pour un autre tourisme en proposant des voyages basés sur le respect mutuel, la découverte et la 

proximité ;
- �agit pour le droit aux loisirs, aux vacances, à la culture à tous en favorisant le départ de personnes habituellement 

non partantes.
Ses partenaires : Comités d’Entreprise, Amicales, Associations, Comités des Œuvres Sociales, collectivités 
territoriales…
Plus d’informations : www.ekitour.fr

Présentation des associations

Plus d’informations : www.vacancesetfamilles.asso.fr


