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CONTEXTE ET OBJECTIFS DU DISPOSITIF 
 
Fin 2006, une Žtude a ŽtŽ rŽalisŽe par Vacances Ouvertes sur le nombre dÕaidants familiaux 
et leur acc•s  aux vacances. 
 

LÕenqu•t e INSEE Ç Handicaps, IncapacitŽs, DŽpendance È rŽv•l e que 28% des personnes 
de plus de 60 ans bŽnŽficient dÕune aide familiale rŽguli•re.   
Ce taux rapportŽ ˆ la population fran• aise de plus de 60 ans (soit 11.9 millions en 2007) 
conduit ˆ lÕestimation suivante : environ 3.7 millions de personnes sont en situation 
d’aidant en France.  
 
Des Žtudes prouvent que prendre en charge une personne ‰gŽe comporte des aspects 
nŽgatifs :  

- les aidants nŽgligent leur santŽ 1 alors quÕappara”t une Ç pathologie de lÕaidant È et 
que leur taux de mortalitŽ est supŽrieur ˆ la moyenne 2 

- les aidants sÕisolent avec le temps et peuvent subir des difficultŽs financi•r es sÕils 
doivent quitter leur travail. 

 

Ils sont : 
- 75% à ressentir une fatigue morale et physique ou à subir un stress inhérent à 

leur fonction 
- 40% des aidants familiaux affirment que leur rôle ne leur permet plus de partir 

en vacances3.  
 
Or, ils sont un maillon clé dans le maintien à domicile. 80% des personnes ‰gŽes aidŽes 
vivent ˆ domicile gr‰ce ˆ leur entourage4.  
 

Le soutien aux aidants familiaux est donc indispensable ˆ lÕheure actuelle. 
 
Les rŽponses ˆ apporter aux aidants familiaux doivent •t re de diverses natures : 
 

- mise ˆ disposition dÕinformations, 
- soutien psychologique,  
- organisation de temps de rŽpit. 

 

Vacances Ouvertes apporte des solutions ˆ ce dernier point. 
 
Le principal but de ce dispositif est de prévenir le risque d’épuisement de l’aidant 
familial. 
 
Les principaux effets directs attendus sont : 
 

 un mieux-être : moins de stress, regain dÕŽnergie au retour 
 

 une meilleure insertion sociale : rencontres avec dÕautres aidants habitant ˆ  
proximitŽ, autres rencontres pendant le sŽjour, participation ˆ de nouvelles activitŽs 
au retour. 

 
Les effets indirects attendus pour les aidants et les personnes aidŽes sont : 
 

 une amélioration de la relation aidant-aidé : plus de dialogue entre lÕaidant et 
lÕaidŽ, renforcement de la bientraitance de la personne aidŽe 

 

 la réalisation d’un travail par l’aidant sur son rôle et ses limites : acceptation de 
son besoin de rŽpit voire organisation rŽguli•r e de moments de pause, participation ˆ  
des rŽunions dÕinformation, des formations et/ou des groupes de paroles. 

                                                
1 Voir Etude RŽgionale de SantŽ Ç Femmes aidantes et santŽ È2002 M. Valette et M. Membrado 
2 Voir NOVELLA JL., MORENNE I., JOVENIN N., BLANCHARD F., Ç PrŽvenir le syndrome dÕŽpuisement de lÕaidant du sujet ‰gŽ pour un meilleur maintien ˆ 

domicile È, La revue de gŽriatrie, fŽvrier 2001, n¡2, tome 26. 
3 Selon lÕoutil quantitatif Ç Žchelle de Zarit È qui mesure le Ç fardeau de lÕaidant È  - Le pourcentage varie avec de dŽpendance de la personnes aidŽe. Il 

atteint 60% pour les aidants des personnes les plus dŽpendantes.  
4 INSEE 2002-2003 Ð DonnŽes sociales 
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LA MISE EN PLACE DU DISPOSITIF 
 
Trois temps sont nŽcessaires afin de permettre le dŽpart dÕaidants familiaux :  
 

 Identifier des relais 
 

La difficultŽ premi•r e est souvent de trouver les aidants. CÕest pourquoi lÕassociation recense 
dans un premier temps lÕensemble des structures concernŽes par les aidants (CLIC, 
associations, ....). Les actions dÕaide aux aidants sont Žgalement recherchŽes comme les 
aides locales (financi•r es et autres) existantes.  
 

Vacances Ouvertes souhaite crŽer ou favoriser une complŽmentaritŽ entre les acteurs 
locaux et les dispositifs existants sur un territoire.  
 

 Sensibiliser 
 

Vacances Ouvertes doit convaincre les structures locales intervenant dans le champ de la 
santŽ et de la gŽrontologie de lÕintŽr•t  du rŽpit des aidants et de lÕopportunitŽ de la 
construction dÕun projet de vacances avec ces derniers. Cette sensibilisation se fait par Žcrit, 
par une rencontre ou par lÕorganisation de rŽunion dÕinformation. 
 

 Soutenir méthodologiquement et financièrement les structures porteuses de 
projet 

 

Par le biais dÕun appel ˆ partenariat, il sÕagit dÕaider les structures de la rŽgion ˆ monter des 
projets de vacances avec les aidants afin de leur permettre de sÕaccorder du rŽpit et de 
continuer ˆ assumer leur r™le dÕaidant dans de bonnes conditions. 
 
Vacances Ouvertes propose un accompagnement méthodologique et financier des 
structures de terrain5 dans : 
 

- le montage de projets vacances (collectifs ou individuels) ˆ destination des 
aidants. 

 

- le montage d’actions d’aide aux aidants (type groupe de paroles, rŽunions 
dÕinformation) amenant les aidants ˆ rŽflŽchir ˆ des temps de rŽpit. 

 

- le financement des projets de vacances qui est dÕautant plus nŽcessaire que 
lÕaidant doit participer financi•r ement ˆ  la solution de remplacement aupr•s  de la 
personne aidŽe. 

 
 
 
Vacances Ouvertes souhaite rŽaliser un dŽveloppement par Žtape car le travail de 
recensement et de sensibilisation peut sÕavŽrer plus ou moins long selon les territoires.  
 

A terme, ce dispositif a vocation à être étendu à l’ensemble du territoire en travaillant 
avec les structures locales afin de pouvoir démultiplier le nombre de départs d’aidants 
familiaux. 
 
Une expérimentation est menée depuis deux ans sur la région Poitou-Charentes. 
 

                                                
5 Ces structures sont : des travailleurs sociaux du Conseil GŽnŽral, les CLIC, les rŽseaux de santŽ gŽrontologiques, les CCAS, les 
caisses de retraite, la MSA, les centres hospitaliers (notamment les assistantes sociales des soins de suite), les structures dÕaide 
ˆ  domicile, les associations de familles, les associations dÕanimation gŽnŽrale, les associations de personnes ‰gŽes ou celles 
spŽcifiques ˆ  une maladie, É ) 
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LES ACTIONS MENEES EN 2009 EN POITOU-CHARENTES 
 
Suite ˆ  lÕŽtude rŽalisŽe en 2006, au repŽrage des acteurs locaux concernŽs et au dŽmarrage de leur 
sensibilisation en 2007, Vacances Ouvertes a multipliŽ ses actions afin de permettre aux aidants 
familiaux dÕobtenir lÕinformation concernant le dispositif. 
 

 

Rappel des actions menées en 2008 et les départs d’aidants 
 
 
 
73 structures ont ŽtŽ rencontrŽes en 2007 et 2008 
 
7000 plaquettes ˆ  destination des aidants diffusŽes dans la rŽgion de 2007 ˆ  aujourdÕhui 
 
6 articles dans la presse quotidienne rŽgionale, 4 interviews radio, 7 articles dans les magazines, sites internet 
de villes ou dÕassociations, information dans les sites et forums internet spŽcialisŽs (aidants et personnes 
‰gŽes) 
 
Intervention lors de trois manifestations grand public 
 
Neuf interventions plus ciblŽes, ˆ  destination des acteurs concernŽs par les aidants (professionnels, 
bŽnŽvoles dÕassociations, É)  
 
Deux rencontres organisŽes en direction des aidants familiaux (rŽunion dÕinformation, groupe de paroles). 
 
 

 
 
 

74 personnes aidŽes financi• rement pour leur dŽpart dont 35 aidants, 27 personnes aidŽes et 12 
autres membres de leur famille 
 

Soutien de deux projets collectifs de dŽparts aidants-aidŽs portŽs par des structures 
 

8 150 euros en provenance de lÕANCV attribuŽs aux dŽparts de ces aidants familiaux. 
 

 
 
 

2009 : une année de recherche accrue de partenaires 
 

La quasi-totalitŽ des structures picto-charentaises concernŽes par les aidants a ŽtŽ 
rencontrŽe entre mi 2007 et fin 2008. Les rencontres ont donc ŽtŽ moins nombreuses en 
2009. Les contacts se font dŽsormais plut™t par courrier, mail et tŽlŽphone. 
 

Une approche des Conseils GŽnŽraux (qui coordonnent et financent les CLIC, structures 
indispensables dans lÕaide aux aidants) a ŽtŽ amorcŽe fin 2007 afin que ces derniers 
puissent se positionner dans le dispositif proposŽ par Vacances Ouvertes.  
Des dossiers ont ŽtŽ dŽposŽs aupr•s  des quatre dŽpartements de la rŽgion Poitou-
Charentes. Seul le dŽpartement de la Vienne a acceptŽ de financer les projets vacances 
portŽs par des structures originaires du dŽpartement. 
 

LÕassociation a Žgalement recherchŽ des soutiens via les appels ˆ projets de diffŽrentes 
fondations. La Fondation de France a dŽcidŽ de soutenir le dispositif en 2009 sur deux 
axes :  

- la modŽlisation du dispositif et lÕŽtude prŽalable nŽcessaire ˆ  sa mise en place sur 
quelques territoires 

- la refonte des documents de communication. 
 

Enfin, des dŽmarches sont en cours aupr•s  des caisses de retraite complŽmentaires et des 
mutuelles. Ces derni•r es nÕaboutiront pas avant fin 2010. 
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Communication sur le dispositif 
 
Présentations réalisées 
 

Comme en 2008, des interventions ˆ destination des acteurs concernŽs par les aidants 
(professionnels, bŽnŽvoles dÕassociations) ont ŽtŽ effectuŽes. 
 

Une rŽunion de prŽsentation du dispositif aidants de Vacances Ouvertes a ŽtŽ organisŽe ˆ  
destination des structures ayant des places dÕhŽbergement temporaire afin que ces 
derni• res puissent diffuser lÕinformation aux aidants les sollicitant. 
 

4 prŽsentations grand public ont ŽtŽ rŽalisŽes par Vacances Ouvertes lors de manifestations 
regroupant des aidants familiaux. 
 

Vacances Ouvertes est intervenu directement dans 2 groupes de paroles dÕaidants. 
 

DÕautres voies de communication ont ŽtŽ utilisŽes pour toucher les aidants :  
 

- 3 articles ans la presse quotidienne rŽgionale, 
 

- 2 interviews radio, 
 

- 2 articles divers dans des magazines de villes de la rŽgion, 
 

- diverses rŽfŽrences sur des sites internet : sur le site de la maison des aidants par 
exemple. 

 
 

La refonte des outils de communication en 2009 
 
En 2007 et 2008, plusieurs outils ont ŽtŽ con• us afin de communiquer autour du dispositif de 
soutien au dŽpart des aidants de lÕassociation.  
 

A destination des structures locales, les outils de communication Žtaient les suivants :  
- un document de prŽsentation de 12 pages, 

 

- un document de prŽsentation synthŽtique de 2 pages, 
 

- le bilan des actions 2008. 
 

SÕy ajoutait un flyer ˆ destination des aidants familiaux.  
 

Gr‰ce au soutien du Conseil RŽgional Poitou-Charentes et de la Fondation de France, les 
outils ont bŽnŽficiŽ dÕune actualisation.  
 

Ainsi, ˆ la fin de lÕannŽe 2009, est paru un nouveau document de prŽsentation ˆ destination 
des structures locales. 
Le site de Vacances Ouvertes sÕest aussi enrichi dÕune partie aidants.  
 

DŽbut 2010, un nouveau flyer ˆ  destination des aidants ainsi quÕun guide pratique pour le 
dŽpart en vacances viendront complŽter les nouveaux documents de communication du 
dispositif aidants de lÕassociation.  
 
 

Accompagnement de structures ou d’aidants dans la mise en place 
de projets vacances 
 
Vacances Ouvertes a accompagnŽ mŽthodologiquement les deux structures ayant proposŽ 
un dŽpart collectif.  
5 rencontres ont ŽtŽ nŽcessaires pour mettre en place le projet vacances du ComitŽ Local 
Parkinson Vienne. Les contraintes sur ce projet ont ŽtŽ nombreuses et difficiles ˆ  gŽrer par 
lÕŽquipe de bŽnŽvoles (accessibilitŽ des lieux, demandes de financement, mise en place de 
toilettes par des professionnels sur le lieu de vacances, É).  
 

Une rencontre a eu lieu avec le CCAS de Ch‰tellerault suivie de nombreux contacts 
tŽlŽphoniques.  
 

Un accompagnement a ŽtŽ Žgalement dispensŽ aupr•s  des aidants souhaitant partir en 
individuel.  
 

100 heures ont ŽtŽ nŽcessaires sur lÕannŽe 2009 pour effectuer ces accompagnements. 
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LES DEPARTS EN VACANCES D’AIDANTS 
 

 
 
6 Des aidants ayant pris contact avec Vacances Ouvertes souhaitaient partir en vacances mais ce 
sŽjour ne sÕest pas rŽalisŽ en 2009 pour diverses raisons :  

- les personnes avaient des revenus au-dessus des plafonds ANCV et nÕont pas poursuivi le 
contact avec Vacances Ouvertes 

- un refus de la personne aidŽe de laisser partir lÕaidant 
 
7 5 personnes sont donc parties avec un accompagnement mais sans aide financi• re. Il sÕagit de 
personnes qui ont ŽtŽ orientŽes vers Seniors en vacances ou qui souhaitaient une aide 
mŽthodologique et non financi• re de la part de Vacances Ouvertes (personnes au-dessus des 
plafonds). 
 
 

Se sont donc 143 personnes qui ont pu partir entre 2008 et 2009 en vacances 
dont 69 aidants familiaux. 
 
 
En 2009, en Poitou-Charentes, les aidants familiaux ayant monté des 
projets de vacances ont reçu 9 160 € en chèques vacances de l’ANCV. 
 
Pour les projets collectifs, des financeurs se sont mobilisŽs : Conseil GŽnŽral, MutualitŽ 
Sociale Agricole, Conseil RŽgional, Groupement RŽgional de SantŽ Publique. LÕŽquilibre 
financier de ces projets reste tout de m• me difficile ˆ trouver puisque pour un projet sur 
deux, le porteur de projet doit investir des fonds propres. 
 
Les projets individuels nÕont que tr•s  peu de financements hormis ceux provenant de 
lÕANCV, distribuŽs par Vacances Ouvertes. Les aidants financent donc 50% du cožt du 
projet de vacances.  
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Les projets soutenus 
 

 
 Le projet du ComitŽ Local France Parkinson Vienne 

 

Un projet a dŽĵ  ŽtŽ proposŽ en 2008 par cette association. Il sÕagissait pour 2009 
dÕamŽliorer sa qualitŽ et de toucher de nouveaux aidants et malades.  
Il a concernŽ 12 couples et une malade seule. Le sŽjour a ŽtŽ accompagnŽ par une 
personne salariŽe et deux bŽnŽvoles ayant une connaissance fine de la maladie de 
Parkinson. 
Un travail important a ŽtŽ effectuŽ avec lÕhŽbergeur afin que tout soit adaptŽ aux malades 
(hŽbergement, activitŽs).  
Le but Žtait que les aidants puissent confier leur conjoint aux accompagnateurs ; une apr•s  
midi de dŽtente a m• me ŽtŽ proposŽe aux aidants.  
 
 

 Le projet du CCAS de Ch‰tellerault 
 

Le CCAS avait Žgalement proposŽ un projet en 2008.  
En 2009, un sŽjour tout compris avec un accompagnement professionnel renforcŽ a ŽtŽ 
proposŽ ˆ  cinq couples afin que les aidants puissent sÕaccorder des temps de rŽpit en 
confiant leur conjoint aux professionnels et quÕils puissent recevoir des conseils utiles au 
quotidien. 
 
 

 Les projets individuels 
 

Un accompagnement est proposŽ aux aidants ne pouvant pas se rattacher aux projets 
collectifs. Des aidants ont donc ŽtŽ suivis tout au long de lÕannŽe. LÕaccompagnement varie 
en fonction des besoins des aidants. En effet, certains savent o• ils souhaitent partir mais ne 
savent pas comment sÕorganiser pour se faire remplacer, dÕautres ne savent pas comment 
trouver des hŽbergements adaptŽs, É  
 
 

Principales caractéristiques des aidants et des personnes aidées 
 
Les aidants :  
 

- sont des femmes pour 79% dÕentre eux 
 

- disposent de ressources entre 1000 et 2000! mensuels pour le mŽnage 
 

- sont ‰gŽs de 66 ans en moyenne et donc majoritairement ˆ la retraite 
 

L’âge des aidants varie en fonction de la relation avec l’aidé. Ainsi, l’âge moyen des 22 
aidants soutenant leur conjoint est de 66 ans tandis que si l’aidant est l’enfant de la personne 
aidée, l’âge moyen est de 61 ans (7 aidants concernés). Les aidants qui sont entre autres les 
frères et sœurs de la personne aidée (5 aidants) ont quant à eux, une moyenne d’âge de 53 
ans.  
 

 
Les personnes aidées :  
 

- sont en majoritŽ des hommes (59%) 
 

 

- ont 75 ans en moyenne 
 

- ont des pathologies diverses : maladie de Parkinson, dŽpendance physique, maladie 
dÕAlzheimer. 
 

 
La relation aidant-aidé : 
 

- les aidants sont les conjoints de la personne aidŽe dans presque deux tiers des cas 
 

- ils assument en moyenne 6,5 t‰ches sur les 10 listŽes par lÕenqu•t e HID de lÕINSEE 
 

- ils dŽclarent passer en moyenne 8 heures par jour aupr•s  de la personne aidŽe. 
 

- ils sont aidants depuis 12 ans en moyenne. 
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Une question ouverte leur Žtait posŽe sur leurs difficultŽs au quotidien et plusieurs types de 
rŽponses ressortent :  

- la gestion des t‰ches liŽes ˆ la maison (courses, mŽnage, É) , 
- la surveillance permanente et le stress engendrŽ par le fait quÕun probl• me peut 

survenir ˆ tout moment, 
- lÕorganisation de son temps personnel et sa fatigue.  

 
Leur relation aux vacances : 
 

79% des aidants partaient en vacances avant dÕ•t re en situation dÕaidant. 
 

37% des aidants qui partaient en vacances avant dÕ•tre aidant ne partent plus depuis quÕils 
ont ce r™le.  
 

 

Le type de départ choisi par les aidants 
 

26 départs aidants-aidés / 8 départs aidants 
 
 

17 dŽparts en collectif 
 

 

17 dŽparts en individuel 

 
100% des aidants sont partis avec la 
personne aidŽe 

 

59% des aidants sont partis avec la personne 
aidŽe 
 

41% des aidants sont partis sans la personne 
aidŽe 
 

 
La totalitŽ des aidants dont lÕaidŽ est le conjoint sont partis ensemble en vacances. Par 
contre, quand lÕaidant est lÕenfant, petit enfant ou le fr•r e de la personne aidŽe, il part 
majoritairement sans la personne aidŽe. 
 

La majoritŽ des dŽparts sÕest effectuŽe en septembre (56%) et ˆ proximitŽ (67% au sein de 
la rŽgion Poitou-Charentes). 
 

41% des dŽparts ont durŽ entre 5 et 7 jours, 57% de 8 ˆ 14 jours. 
 
 

La solution de remplacement 
 
LÕaidant peut dŽcider de partir sans la personne aidŽe. Dans ce cas, un lien est Žtabli avec 
les CLIC (Centre Local dÕInformation et de Coordination gŽrontologique). 
 

DÕune mani• re globale, les aidants peuvent faire appel ˆ plusieurs types de solutions : 
- un accueil temporaire 
- lÕimplication des membres de la famille 
- un soutien ˆ domicile professionnel renforcŽ 
- une garde itinŽrante de nuit 
- un syst• me de tŽlŽalarme 
- un syst• me de portage de repas.  

 

Les solutions peuvent •t re multiples mais doivent •t re adaptŽes ˆ chaque situation 
individuelle. Elles doivent •t re travaillŽes et acceptŽes par lÕaidant au risque que ce dernier 
refuse de partir en vacances m• me pour un temps tr•s  court. 
 
Dans le cas dÕun dŽpart dÕaidant seul, en plus du financement liŽ aux vacances 
(hŽbergement, alimentation, transport), il faut donc gŽrer la solution de remplacement. Si la 
famille peut prendre le relais le temps du dŽpart en vacances, le remplacement ne sera donc 
pas un probl• me de financement. 
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Il le devient quand la solution devra •t re : 
- un accompagnement sur place (soit dans le cadre dÕun projet collectif, soit par une 

tierce personne accompagnant le couple) 
- un soutien ˆ domicile professionnel renforcŽ (qui peut aller dÕun passage lors de la 

toilette, des repas, des nuits ˆ la garde ˆ domicile 24 heures sur 24) 
- une prise en charge de la personne ‰gŽe dans un Žtablissement dÕaccueil 

temporaire. 
 
Les dŽpenses ˆ assumer peuvent souvent para”tre rŽdhibitoires ˆ lÕaidant. Il nÕest pas rare 
quÕune journŽe en Žtablissement dÕhŽbergement temporaire cožte 80!  pour une personne 
relativement dŽpendante (GIR 3 et 4). 
 
Voici les solutions pour lesquelles ont optŽ les aidants partis en 2009 : 
 

Solution de remplacement Nombre 
d’aidants  

DŽpart aidant-aidŽ accompagnŽ 17 

DŽpart aidant - aidŽ 8 

Soutien ˆ  domicile professionnel renforcŽ 4 

HŽbergement temporaire 3 

Relais familial 2 
 

 
 
Le ressenti des aidants familiaux partis 
 
La totalitŽ des aidants per• oit la solution de remplacement utilisŽe comme une solution 
reproductible. Cela signifie quÕils sont partis en ayant trouvŽ une solution satisfaisante voire 
rassurante et quÕune dynamique a pu sÕenclencher. Les aidants qui pour la plupart ne 
sÕaccordaient plus de temps de vacances peuvent ˆ nouveau envisager des temps de rŽpit. 
 
Les retours des aidants partis via les projets collectifs sont extr• mement positifs notamment 
quant ˆ la prŽsence dÕaccompagnateurs sur le lieu de vacances.  
 
Voici quelques rŽponses dÕaidants ˆ la question suivante : 
 

 
 

VOS VACANCES VOUS-ONT ELLES PERMIS DE VOUS REPOSER ET QUEL 
EST L'IMPACT SUR VOTRE SANTE? 

 Oui, je suis beaucoup moins stressŽe, moins fatiguŽe et je me suis 
rapprochŽe de mon conjoint. 

 Elles ont permis un ressourcement total, d'oublier le quotidien. Il faut 
vraiment partir pour se ressourcer l'esprit et le corps. 

 Moins de stress car j'ai pu dormir tout en ayant moins de contraintes 
quotidiennes (mŽnage, repassage, cuisine). 

 Je me sentais mieux au retour car j'ai pu penser ˆ  autre chose pendant les 
vacances. 

 
 
Il est difficile de mesurer l’impact d’un temps de vacances sur la santé des aidants 
mais au vu de leurs retours, nous pouvons affirmer que prendre quelques jours de 
vacances a un effet positif sur leur moral et sur leur bien-être.  
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PERSPECTIVES DE DEVELOPPEMENT DU DISPOSITIF 
 

 
La RŽgion Poitou-Charentes a ŽtŽ la premi• re ˆ  accepter lÕexpŽrimentation 
concernant le dispositif dÕaide au dŽpart des aidants familiaux.  
 

Ces deux annŽes de dŽparts dÕaidants ont permis de vŽrifier nos hypoth• ses ˆ  savoir 
que le départ en vacances contribue au fait que les aidants puissent le rester 
grâce à la mise en place de temps de répit, et que le projet vacances peut faire 
partie intégrante d’une action d’aide aux aidants et s’avérer une clef d’entrée 
pour mener des actions de prévention.  
 
La Fondation de France a soutenu en 2009, permettant la diffusion de ce programme 
vers de nouveaux territoires et la rŽalisation de diagnostics et dÕoutils de 
communication indispensables.  
En 2010, troisi• me annŽe dÕintervention, le dispositif va sÕŽtendre aux rŽgions Nord-
Pas-de-Calais, Picardie et Aquitaine. 
 
De mani• re plus globale, 2010 sera une annŽe de recherche de partenaires afin que 
ces derniers puissent relayer lÕinformation aupr• s des aidants, portŽs des projets de 
dŽparts en vacances et ainsi dŽmultiplier le nombre de dŽparts dÕaidants familiaux.  
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Si vous souhaitez vous impliquer sur la problŽmatique du rŽpit des aidants familiaux, 
lÕassociation Vacances Ouvertes est ˆ  votre disposition. 
 
 
 
 
VOS CONTACTS : 
 
Chargée de développement 
Mme Alexandra GREZANLE 
10, rŽsidence Beaupuy 
86000 POITIERS 
05 49 01 49 69 
agrezanle@vacances-ouvertes.asso.fr 
 
 
Déléguée Générale 
Mme Marie-Magdeleine HILAIRE 
1, rue de Metz  
75010 PARIS 
01 56 03 92 92 
mmhilaire@vacances-ouvertes.asso.fr 
 
Chargée de développement Nord Pas de Calais – Picardie 
Mme Sandrine MERCIER 
1, rue Notre Dame 
59300 VALENCIENNES 
03 27 49 99 52 
smercier@vacances-ouvertes.asso.fr 
 
 
 
 
 

Pour plus dÕinformations : 
 

www.vacances-ouvertes.asso.fr - Partie aidants 
 

Vous y trouverez : 
 

 - lÕappel ˆ  partenariat destinŽ aux structures locales 
-  

 - un document de prŽsentation du dispositif 
 

 - le bilan complet des actions 2008 et 2009 en Poitou-Charentes 
 

 - des liens utiles et la revue de presse 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


