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Des congés payés  
au droit aux vacances 
pour tous 
Il y a 70 ans,  
l’instauration des congés 
payés ouvrait la porte 
des vacances à tous  
les salariés. Partir à la  
découverte de nouveaux 
paysages, de nouvelles 
personnes, d’autres  
façons de faire, accéder 
au repos et à la détente, 
tels étaient les enjeux 
pour ces premiers  
vacanciers. Aujourd’hui 
les vacances sont  
toujours synonymes de 
découvertes et de repos 
mais plus de 30%  
des Français en sont  
durablement exclus.  
Le chômage, la précarité,  
les petits salaires,  
l’absence d’un véhicule 
conduisent à exclure 
cette dépense de 
budgets très serrés. 
L’objectif fondateur de 
Vacances Ouvertes est 
bien de  répondre à ce 
défi : concrétiser le droit  
aux vacances pour ceux 
qui ne partent pas :  
familles, jeunes et aussi 
ceux qui soutiennent au 
quotidien des personnes 
dans le quatrième âge.

A la Une

Améliorer l’accès aux vacances des Aquitains
En 2006, Vacances Ouvertes intervient avec la région, pour la mise en œuvre d’un 
programme de développement des départs.
Pour développer l’accès des familles aux vacances, le partenariat avec une trentaine 
de structures qui soutiennent des familles devrait induire plus de 700 départs en 
2006. Cette première année d’intensification de notre travail en région nous conduit 
à constater que, dans certains départements, les associations ne sont pas ou très 
peu impliquées dans le soutien au départ des publics non partants. Conformément 
au souci d’équité territoriale porté par la région, Vacances Ouvertes accentuera son 
implication sur ces départements. 
Pour les jeunes de 16 à 20 ans, une opération Sac Ados vient d’être lancée sur le site 
de la région par un appel aux candidatures associatives.  Cette opération est plus pré-
cisément destinée à des jeunes qui souhaitent réaliser un premier projet de vacances 
en autonomie.  
Pour cette première année du dispositif, ce sont plus de 20 associations qui seront 
retenues comme relais du programme auprès des jeunes aquitains. Ces associations 
fourniront soutien et accompagnement aux jeunes pour préparer le départ. Un système 
d’inscription en ligne permettra aux jeunes qui le souhaitent de monter leur dossier : 
http://jeunes.aquitaine.fr
C’est la première fois que Vacances Ouvertes, dans le cadre de l’opération Sac Ados, 
apporte son savoir faire pour un programme qui fonctionne en ligne.

La vie du réseau

Le défi des premières vacances
Hélène Vignal, ancienne collaboratrice de VO, publie Les Rois du monde. Elle y dresse 
le portrait d’une famille pleine d’énergie et de fierté qui part pour la première fois en 
vacances. Ce récit, qui adopte le point de vue d’un des enfants, nous dit de façon 
drôle et touchante, les doutes et les surprises du premier départ. Un livre à utiliser 
comme support d’animation avec les enfants comme les adultes pour mieux anticiper 
les vacances en familles.
Cette histoire de départ en vacances qu’a-t-elle de singulier ?
Pour moi, c’est l’histoire d’une aventure ! Alors que dans la plupart des familles, 
l’aventure se situe à un autre niveau, ici le départ est un défi. Cette famille se distin-
gue car elle n’appartient pas à la majorité des familles habituées aux vacances.
Comment éviter le cliché de la famille défavorisée ? 
Ici, il s’agit avant tout d’une famille nombreuse, et donc avec des enfants poussés à 
s’affirmer, à battre des coudes. Ce n’est pas un poncif. Dans chaque famille nombreuse, 
les enfants sont difficiles à gérer. Moi, j’ai deux enfants, alors j’imagine avec quatre… 
Par ailleurs, le travail d’illustration d’Eva Offrédo ne stigmatise pas les personnages.
Cette description s’inspire de votre expérience à VO ?
Oui et non. J’écris à partir d’une émotion. Ici, celle  suscitée par les exemples quoti-
diens d’énergie maternelle. À VO, j’avais aussi été frappée par l’humour des familles 
que je rencontrais.  Même dans les situations difficiles, elles avaient toujours recours 
à une petite phrase drôle. C’est ce que j’ai voulu rendre, un condensé de jolies phrases 
et de jolis visages.
Pensez-vous que votre livre puisse être utile aux professionnels de l’animation sociale ?
Ce sera à eux de le dire. Je n’ai pas conçu cet ouvrage comme un outil, mais s’il per-
met de se reconnaître dans cette famille et dans son humanité, alors je le considère 
comme utile. 
Hélène Vignal, Les Rois du monde, Ed. du Rouergue, 2006, 6€, disponible en librairie. 
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Agenda

La Conférence Nationale 
de Prévention et de Lutte 
contre l’Exclusion se tiendra 
le 10 avril 2006 à l’Institut 
Pasteur à Paris en présence 
des ministres en charge  
de la cohésion sociale.  
Cette conférence sera  
précédée de cinq rencontres 
territoriales (en Aquitaine, 
Bretagne, Champagne-
Ardenne, Nord-Pas-de-Calais 
et Rhône-Alpes), organisées 
par les Drass et qui aborde-
ront chacune une thémati-
que spécifique : insertion, 
accès aux droits, exclusion 
financière, citoyenneté, 
santé des jeunes.

Côté familles

Le point sur  
les projets 2006
À ce jour, plus de 300 intentions de projets sont 
parvenues à VO, soit une augmentation certaine 
par rapport à 2005.
Dans les trois régions avec lesquelles Vacances 
Ouvertes a passé des conventions pour déve-
lopper les départs des familles, on remarque 
d’importantes augmentations, notamment en 
Aquitaine qui passe de 5 à 32 projets et dans 
le Poitou-Charentes où 34 structures ont dé-
posé un projet en 2006  contre une vingtaine 
en 2005. Quant au Nord-Pas-de-Calais où 60 
structures avaient monté des projets en 2005, 
ce sont plus de 90 structures qui ont déposé 
un pré-projet. Les principales augmentations 
traduisent les effets d’une politique volontariste 
liée à un engagement des régions et de l’ANCV. 
L’accès de tous aux vacances passe par cet 
effort conjoint. Toutefois, ces intentions de pro-
jets restent à confirmer. Comme tous les ans, 
une petite partie ne parvient pas à se concré-
tiser. En 2005, 80 % des intentions initiales 
avaient abouti et plus de 2000 familles avaient 
bénéficié d’un cofinancement de l’ANCV, par 
l’intermédiaire de Vacances Ouvertes.

Côté jeunes

Le Sac Ados  
fait des émules
1786 départs en 2004, 2060 en 2005 : un 
nombre croissant de jeunes de 16 à 25 ans 
réalisent leurs premiers projets de vacances 
en autonomie (sans encadrement sur le lieu de 
séjour) grâce à l’aide technique et financière 
proposée dans le cadre du dispositif Sac Ados. 
En 2005, 166 structures locales (collectivités, 
structures sociales ou organismes de jeunesse), 
réparties sur 13 départements, les ont accom-
pagnés dans la préparation de leurs séjours. 
L’âge moyen des bénéficiaires de la bourse se 
situe entre 19 et 20 ans, mais la proportion 
de mineurs a sensiblement diminué en 2005 
sous l’effet conjugué des craintes associées au 
départ de ce public (responsabilité morale, ju-
ridique…) par les professionnels et les élus qui 
sélectionnent les projets. Inflexion conjonctu-
relle ou tendance de fond, cette évolution devra 
être interrogée à la lumière des expériences à 
venir. 
Le droit aux vacances pour tous et l’apprentis-
sage de l’autonomie restent en effet les prin-
cipaux objectifs affichés : plus de 56 % des 
jeunes ont vécu leur premier départ en autono-
mie en 2005 (48,6 % en 2004), 30,5 % étant 
généralement exclus des vacances, et 37,8 % 
étaient des filles. Le financement demeure le 
principal frein au départ (47,4 % des problè-
mes rencontrés), mais malgré un budget plus 
légèrement serré (39,11 €/jour contre 40 € en 
2004), les jeunes sont partis plus longtemps 
(11,34 jours contre 10,5 en 2004) et plus loin 
(755 km contre 723). Le succès du dispositif 
n’est probablement pas près de faiblir…

Mobilité, Autonomie,  
le Parcours intelligent 
Forte de son succès en 2005 (plus de 1260 
bénéficiaires), l’opération Parcours Vacances, 
menée avec le soutien de l’ANCV, des ministè-
res du Tourisme, de la Jeunesse et de la DGEFP, 
est relancée cette année. 
L’opération vise à permettre le départ de jeunes 
connaissant des difficultés dans leurs parcours 
d’insertion professionnelle et en situation d’ex-
clusion par rapport aux vacances. Ceux-ci se 
voit proposer une aide financière et méthodolo-
gique mais partent en autonomie. Les missions 
locales et les Foyers de Jeunes Travailleurs ont 
été désignés comme relais de terrain.
Au total, déjà plus de 120 opérateurs de ter-
rain se sont engagés dans l’opération. Deux 
conventions spécifiques ont été signées avec le 
Nord-Pas-de-Calais et le Poitou-Charentes pour 
développer les partenariats dans ces régions.

Europe

« Tourisme pour tous » : tel était le thème de la 
conférence organisée par la DG « entreprises» 
de la Commission Européenne, en Février à 
Bruxelles. Une centaine de participants venus 
de toute l’Europe ont montré qu’il s’agissait 
d’une préoccupation partagée, tant par certains 
gouvernements, que par les acteurs du tourisme 
social et solidaire : hébergeurs, associations… 
Vacances Ouvertes était invitée à présenter les 
activités menées en direction des publics qui 
n’ont pas ou peu accès aux vacances. Nous 
avons souhaité mettre en valeur notre parte-
nariat avec Family Holidays et avec l’office du 
tourisme flamand qui mènent des actions de 
même nature que les nôtres pour soutenir les 
départs des publics éloignés des vacances.
Un dépliant a été édité en trois langue pour 
cette rencontre.

Régions

Poitou-Charentes : Vacances Ouvertes mène 
une réflexion sur le départ en vacances des 
« aidants ». Les aidants sont les personnes, 
membres de la famille très souvent, qui aident 
au quotidien une personne âgée grandement 
dépendante. Pour ces publics, souvent des 
conjoints ou des enfants, les vacances et le 
répit ne sont possibles que lorsqu’il existe une 
solution de remplacement fiable pour leur per-
mettre de s’absenter en toute tranquillité. 

En 2006, Vacances Ouvertes observera les 
dispositifs existants en matière de répit des 
« aidants », afin de proposer, dans le cadre 
d’une étude, de nouvelles pistes en matière de 
soutien et de développement des initiatives ré-
gionales. Ce travail ne sera possible qu’en par-
tenariat avec les professionnels des métiers liés 
à la gérontologie et permettra à un plus grand 
nombre «d’aidants» de bénéficier de vacances 
nécessaires à leur bien être et à la qualité de 
l’aide qu’ils apportent au quotidien.


