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POITIERS - Des aides financiéres pour partir en vacances a destination des familles qui prennent
en charge une personne adgée dépendante :

Des vacances pour soutfler

Quand on s'occupe tous les jours d'une personne
agée dépendante, il est difficile de penser aux va-
cances. L'association « Vacances ouvertes » peut
distribuer des aides financiéres, un coup de pouce
pour un projet vacances que certains n'osent pas

imaginer.

L suffit d'un coup de fil et
(( d'avoir envie de vacan-

ces. Nous avons un
questionnaire qui permet de ss
poser les bonnes questions pour
partir en sdcurité », Alexandra
Grézanlé, agent de développe-
ment au sein de « Vacances ou-
vertas » sait « qu'on va misux
guand on est an vacances », Elle
pense en particulier aux person-
nes qui s'occupent d'une par-
sonna Agée dépendante. « 40 %
disant qu'ils ne peuvent plus par-
tir en vacances et 75 % se di-
sent fatigués el stressds.par ce

réle d'aidant ». En Poitou-Cha-
rertes, 100 000 personnes sont
comptabilisées comme aidant
des parsonnes dgées dépendan-
tes. Elles peuvent &tre des an-
fants, un parent, ou un.conjoint.
# On se propose de las aider 8
partir 8n vacances, soft anssm-
ble, soit séparément. » PFour
trouver une solution de rempls-
cement temporaire pour la per-
sonne aidée, plusisurs organis-
mes (Clic) peuvent apportar das
réponsas.

Le réle dAlexandra et de Va-
cances ouvertes est de proposer
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des aides pour un départ en va-
cances. '

Penser & tout

Pour s'aérer la téte, pas besoin
d'une croisigre sur le Nil. « Pour
beaucoup, les vacances, c'est le
bord de mer. La Charente-Mari-
time, ¢'est déja pas mal pour se
depayser, souffler et changer
d'air. Mais on ne pose pas de
questions | Las gans partent ol
ils veulent quand ils veulent | »
met au point Alexandra. Ainsi, on
paut obtenir une aide pour le
transport et les repas, méme si
on va passer des vacances en fa-
mille. Ou le remboursement de
I'h&bergerment dans un village
vacances. |l faut aussi penser
aux loisirs, & I"assurance, Il suffit
de passer par [intermédiaire
d'une associstion de type
ADMR, France Alzhsimar ou
d'appeler directement Vacances
ouvertes. « Nous sommes /3
pour caux qui n'ont pas forcd-
ment I savoir-faire pour §'orgs-
niser lss vacances. Le premier
obstacle au départ en vacances
des aidants est d'abord psycho-

logique. »
Valérie Bridard
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Alexandra Grézanlé propose avec le dispositif « Vacances ouvertes »
des aides financiéres qui permettent de payer I'héberzement, le
transport ou le couvert des personnes qui aident une personne

dépendante et dgce.



