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Vacances =» Lage est source de nombreuses dépendances, gérées bien souvent par I'entourage
familial au détriment du temps libre. Vacances ouvertes pense a eux.

aciliter le depart en vacances
des aidants familiaux

outenir un proche atteint

d'Alzeimer ou de Parkin-

son, s occuper dune per-

sonne agée physiquement
dépendante... les aidants familiaux
ne comptent pas le temps passé a
prendre soin de leurs proches. Bien
souvent, ils ne prennent plus le
temps de penser a autre chose, ni
méme de partir en vacances, Las-
sociation Vacances ouvertes les
soutient dans leur projet de départ
€N vacances.

e Il ne s'apit pas d'abandonner
un proche dans le besoin », précise
Alexandra Grézanle de l'associa-
tion, « Les aidanis familiaux doi-
vent surmonter plusieurs [reins
avantde partiréi vdcances, Lacul-
pahilité les empéche de partir, mais
ce nest pas abandonner un proche
que de vouloin sechanger les idées
quelgties jours. Au contraire, ga leur
permet de revenir avee plus d'éner-

pie-dsaspect frriancier est bien sou-

-.-ir.'_':' IJ.||-.J.I." SE r\;I ire Ferry acer ai IES de

la personne aidée. Et lorsqu'aucun
menthire de la famille ne pewt pren-
dre e !}.:iy‘:_:"._m-,_ il esl possibleeavois
recaurs a des awdes a domicile, ouwa
wir placenient temporaire, et ce 1 'est
pas dannd, »

Dans la mesure du possible,
Vacances ouvertes favorise le
départ conjoint de Vaidant erde Ia
personne aidée. En 2008, 'associa-
fion a permis a 74 personnes, dont
35 aidants, du Poitou-Charentes
de s évader guelques jours. Le sou-

La maladie ou la dépendance physique d'un proche freinent souvent
l'accés aux vacances. Vacances ouvertes soutient les aidants familiaux.
— ket

tien de l'association passe par l'oc-
troi de chéques vacances et la mise
en relation avee des structures d'hé-
bergement pouvant accueillir des
persannes physiquement dépendan-
tes (labelliséds tourisme handicap).

Difficile de connaitre le nombre
daidants familiaux, les statistiques
sont quasi inexistantes. Lassocia-
tion estime que 28 % des plus de 60
ans ont un aidant familial. Par exira-
polation, prés de 120000 person-
nes en Poitou-Charentes sont dans
cette situation.
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L'an dernier, Vacances ouvertes
a remis l'équivalent de 8000 euros
en chéques vacances aux aidants
Familiaux. 2009 semble bien partie
puisque les demandes sont déja
équivalentes i celles de 2008. L'an
dernier, un remplacement d'une
quinzaine de jours revenait en
movenne & 1300 euros.

Le soutien au départ en vacan-
ces des aidants familiaux est expé-
rimenté par l'association dans la
région depuis l'an dernien Aux vues

des résultats, Vacances ouvertes

48 %
C'est
I'estimation
il nomhbre
if"aidants qui ne
partent plus en
vacances dis
qu'ils endogsent
ce rile.

Faire une pause
dans la routine

# Lysiane Richard a profité de
I'aide de l'association I'an
passé. Avec sa sceur, ses
deux filles et sa mére, elles
sont parties une semaine &n
bord de mer. « Vacances ou-
verles nous a permis de finan-
cer lalocation du mobil-home.
C'est super de ne rien avoir a
sorlir de sa poche. »

Avec ses deux sceurs, elle
prend gquotidiennement soin
de sa maman. La famille, qui
partait en vacances avant les
problémes de santé de sa
mére, ne pouvait plus le faire.
lis ont redécouvert ce plaisir
en 2008. « Méme maman s'ast
amusee. Il y avait tellement
d'activites a faire au cam-

ping... »

réfléchitala fagon de Métendre sur
tout le territoire.
Lassociation Vacances ouvertes
a vu le jour en 1990. Elle emploie
13 personnes sur toute la France,
Le Poitou-Charentes est donc I'une
des rares régions a disposer d'une
antenne physigue de l'association.
Lobjectif de Vacances ouvertes est
de permettre aux 30 % de Francais
qui ne s'en vont jamais de decouvi
les vacances.
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